
Baïn ñaùng ñöôïc
khoûe maïnh vaø an
toaøn....

Keû ñang haønh haï baïn coù veû nhö
laø hai ngöôøi 

khaùc bieät - luùc thì yeâu 
thöông, luùc thì ñoäc aùc. 
Ña soá ai cuõng muoán 
tieáp tuïc moái quan heä vaø 
chaám döùt söï haønh haï.

Vieäc naøy coù theå laøm baïn boái 
roái vaø khoù bieát xöû trí ra sao. 
Nhöng ñieàu quan troïng caàn 
roõ laø söï haønh haï thöôøng ngaøy 
moät teä hôn vaø coù theå aûnh höôûng 
ñeán söùc khoûe vaø söï an toaøn
cuûa baïn.

Neáu baïn ñang bò ngöôøi tình 
haønh hung, haõy baùo cho 
nhaân vieân y teá cuûa baïn. 
Chuùng toâi coù theå giuùp baïn.

Khoâng ai ñaùng phaûi bò 
ñe doïa hay haønh haï.

Chung Söùc, Chuùng Ta Coù Theå 
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▪ Baïn coù phaûi xin pheùp ñeå ñöôïc
gaëp gôõ baïn beø hoaëc gia ñình
khoâng?

▪ Baïn coù bò ngöôøi tình haï nhuïc
hoaëc laøm cho xaáu hoå khoâng?

▪ Baïn coù bao giôø bò xoâ, bò ñaùnh,
hoaëc bò eùp phaûi laøm tình khoâng?

▪ Baïn coù bò eùp phaûi uoáng röôïu
hay söû duïng ma tuùy khoâng?

Neáu baïn traû lôøi "coù", duø chæ 
moät laàn, thì ngöôøi tình cuûa 
baïn thuoäc loaïi hung döõ.

Caùc nhaân vieân y teá coù theå 
giuùp baïn. Haõy cho chuùng 
toâi bieát baïn ñang bò ngöôøi tình 
haønh haï. Chuùng toâi coù theå:

▪ Gaëp gôõ baïn moät caùch kín ñaùo.

▪ Laéng nghe, neáu baïn caàn moät
ngöôøi ñeå taâm söï.

▪ Giuùp tìm ngöôøi tö vaán hay caùc
dòch vuï khaùc baïn caàn. 

▪ Löu giöõ hoà sô (keå caû hình aûnh)
veà thöông tích, neáu coù.

Toâi phaûi laøm gì neáu coù lo
laéng veà moái quan heä 
tình caûm?

▪ Haõy noùi vôùi ngöôøi tin caån. 

▪ Goïi soá 1-800-799-7233 ñeå:
• ñöôïc trình baøy caùc giaûi phaùp
• ñöôïc noùi chuyeän vôùi ngöôøi

khoâng xeùt ñoaùn baïn
• tìm ra caùc loái thoaùt an toaøn

Sö haønh haï thöôøng ngaøy moät teä
hôn. Coù theå baïn chöa saün saøng ñeå
ñöôïc giuùp ñôõ hoâm nay, nhöng nhôù
luoân nghó ñeán söï an toaøn cuûa mình. 

Coù ai ñoù ñang haønh haï baïn? Haõy cho bieát, chuùng toâi coù theå giuùp baïn.

Chung söùc, chuùng ta coù theå chaám döùt baïo haønh trong quan heä tình caûm.


