
Söï haønh haï thöôøng ngaøy moät teä
hôn vaø coù theå aûnh höôûng ñeán

söùc khoûe cuûa baïn. Caùc nhaân vieân y
teá coù theå giuùp baïn. Haõy cho chuùng
toâi bieát baïn ñang bò choàng hay
ngöôøi tình haønh haï. 
Chuùng toâi coù theå:

▪ Gaëp gôõ baïn moät caùch kín ñaùo.

▪ Laéng nghe neáu baïn caàn moät
ngöôøi ñeå taâm söï.

▪ Giuùp tìm ngöôøi tö vaán, moät choã
ôû an toaøn, hay nhöõng dòch vuï
khaùc baïn caàn.

▪ Löu giöõ hoà sô (keå caû hình aûnh)
veà thöông tích, neáu coù.

Coù chuyeän haønh
haï  trong gia
ñình baïn?

Baïn khoâng ñôn
ñoäc ñaâu.

Neáu baïn ñang bò choàng hay ngöôøi
tình haønh hung, haõy baùo cho 
nhaân vieân y teá cuûa baïn. 
Chuùng toâi coù theå giuùp baïn.

Khoâng ai ñaùng phaûi bò 
ñe doïa hay haønh haï.

Chung Söùc, Chuùng Ta Coù Theå 
Chaám Döùt Baïo Haønh 
Trong GIA ÑÌNH.
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Ñeå bieát nôi giuùp ñôõ gaàn nhaát, 
baïn coøn coù theå goïi 
Ñöôøng Daây Thöôøng Tröïc
Toaøn Quoác Ngaên Ngöøa 
Baïo Haønh Trong Gia Ñình:
1-800-799-7233 hay
1-800-787-3224 (Cho Ngöôøi Ñieác)



▪ Baïn coù bò choàng hay ngöôøi 
khaùc trong  gia ñình laøm cho xaáu
ho khoâng?

▪ Baïn coù bò ngöôøi trong gia ñình
baûo phaûi laøm gì vaø ñöôïc gaëp 
ai khoâng?

▪ Coù bao giôø ngöôøi trong gia ñình
ñe doïa seõ haønh hung baïn khoâng?

▪ Coù bao giôø ngöôøi trong gia ñình
xoâ hay ñaùnh baïn khoâng?

Neáu baïn traû lôøi "coù", duø chæ moät laàn, 
thì choàng hay ngöôøi khaùc trong gia
ñình cuûa baïn thuoäc loaïi hung döõ.

Sau ñaây laø nhöõng caùch 
ñeå baïn töï baûo veä:

▪ Noùi vôùi ngöôøi tin caån veà nhöõng
gì ñang xaåy ra.

▪ Goïi soá 1-800-799-7233 ñe bieát
nôi giuùp ñôõ gaàn nhaát hoaëc moät
ngöôøi ñeå taâm söï.

▪ Göûi ngöôøi tin caån moät "tuùi ñoà
khaån caáp". Ñeå vaøo ño tieàn, giaáy
tôø quan troïng, chìa khoùa, thuoác
men, vaø caùc vaät duïng khaùc thaät
caàn thieát cho baïn vaø con 
caùi baïn.

▪ Tröôøng hôïp coù nguy cô baïo
haønh, haõy traùnh ôû nôi khoâng coù
loái thoaùt, hay coù theå coù vuõ khí,
nhö trong beáp.

▪ Thoûa thuaän tröôùc vôùi haøng xoùm
veà moät daáu hieäu cho hoï bieát luùc
naøo baïn caàu cöùu, chaúng haïn nhö
thaû maøn che ôû moät cöûa soå 
naøo ñoù.

▪ Daën doø caùc con baïn veà moät keá
hoaïch an toaøn, goàm co ai laø
ngöôøi chuùng coù theå goïi hoaëc tìm
tôùi khi khaån caáp.

▪ Goïi 911 neáu baïn ñang bò nguy
hieåm caáp baùch.

Coù ai ñoù ñang haønh haï baïn? Haõy cho bieát, chuùng toâi coù theå giuùp baïn.

Chung söùc, chuùng ta coù theå chaám döùt baïo haønh trong gia ñình.


