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MAHALAGANG PaaLALA

KUNG [K8%7 AY INAABUSO...

Nandita ka ba dahil may nambugbog se ivo o Uinantaan ka ng ivong asawa, katipan, kasuyo, kamag-anek o kakilala® Mkaw ba ay
ginahasa ng isa mong kakilala?

Habang binabasa mo ito, nukakaramdam ka ba ng pagkalito. taknt, hingkot, galit o kakzhiyaan?

Hindl ks neg-iira! Ang nangvari sa iy ay nangvayari ris sa marami. Ang pambubughog sy di nawawala ng basta-basts. Habang
tematagal ito, lako itang lumalala. May mga taong masaring makstulong as iy,

Kung gusto mong may maka-usap tungko; sa [yong suliranin, o nangangailangan ka ng isang lLgeas na tirahan ab kung kailangan
Mo DE pavo g isang mananangdol, tawagan keagad-agad ang mga shensivang nakalista sa Liked ng papel ne ito.

HARANG TKAT AY NASA KLINIEA...

B Fag-isipang mabuti kung walang panganib pagumuwi k2 sa bahay mo. Kung mapanganib, tawagan ang isang ahensiya na
nakalista sa likod ng papel na ite, o makitira ka mina sa isang kamag-anak o kaibigan,

B Einigyan ka ng tagusilin kung papaano pargangalagaan ang iyong mga kapgnsanan at utminon ka na ng gamoi. Kung binigvan
ka ng "trankilayser,” makakatuiong ito para ka makapagpahinga nguni't hindi ito makakalatas ng suliranin mo sa pambubug-
g

B Ang pambubughog av isang krimen. Mayroon kang kacajpatan labab dito sangayon sa hatas. Kinakailangen mong tumnawag ng
pulis upang mattungan ka, (Tingnan ang mgs impormasyon s& [{kod ng papel na ito). Masari ka ring kumuha ng utos mola
sa hukuman »pang pagbawelan ang fynhg asawakasuyo sa pagkikipag-alam saiyo sa Anumang paraan {harapan o teleponn].
Makipag-aiam sa lckal ng programa Jaban s pambubughog o sa isang manananggol pars makakuhs ka ng impormasyon na
kailangan mo.

B Paki-usapan ang nars o dokior na kunan ng litrato ang iyong mga kapansanat i gawing bahagt ito 0g wong “medical record ™

PAGBALIK MO 54 BAHAY ...

B Gumawa ka ng planong pang-alis biglaan kung kingkailangan para 54 iyo at 53 ivong mga anak. Alamin mong mabati kung saan
ka maaaring pumunka at kung papasiucng puntahan ang lugar na ito kahit anong oras ng gab:.

B Mag-impake ng isang maliit na maleta para nakahanda ne ito kung kailangan mong umalis ng biglaan sa ivorg tahanan. fago
O ipakitago ga isang kaibigan.

® mag-impake ng mga gamit pang-banye, Bamok, susi 5a bahey b kotse, raga damit para ea jyo at iyong mga anak. Lagyan rin
ita ng mga pabotitong Jaruan ng iyong mga anak.

@ maglaan ng pera al sinsilyo para pantawag sa telepono. [tago rin o ipatage sa isang kaihigan any iyong checkhook o libre-
LN pang-tranghk.

® isamaang mga mahahalagang papeles at uiat pang-pinansya, tulad ng social security card, birth eertificate, green caed.
pasaporte, work aulhorization et the pang mga papeles pang imlgrasvan, voter registration card, medical card at medica)
recard, lisensiyang pang-maneho, Tesibo sa rents, Utule sa kotse af proweba ng insurance at iba pa.

B Tandaang mabwsi, kung mepenganib ang ivong kalaghyan, Lmaiis kasgad hahit wala kang inihandang planong pang-alis
higiaan.
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ANG PacTAawAaG SA PuLis

Moca SANGGUNIANG LOKAL
Police Emengency: 911
Police Dispatch: 553-0123
Woman, INC.: 8644722

Pag may nanakit 54 tyo, o lumehag sa annmang kantnsang “civil protection™ o “ciminal stay away order™ para sa
iyo, gawin mo ang mga snmusnned:

1 Tawagan mo ang pulissa 911, kong ite ay isang emerpency. Sahinin mo =2 kanila na ikaw gy nesa panganib at nangangailangan ka

« kaagad ng tulong. Sabihin me sa kanile kung may hawak kang keulusan miua sa karte na nagaasablng ang taong gustang manakit
5 iyn Ay hindi dapat lumapit sa iy o kaya'y hindi ke niya dapat saktan. Kung ang pelis sy hindi agad makarating tumawag ka ulit
at sablhin mong "ite ay pangalawa ko ng pagtawag” ifista ang otds at araw ng iyong pagtawag.

2 Pagdabing ng pulis, sabihin mo sa kanila ang ginawa ng nanakit &4 lys. Sakihin mo sa pulis ang pananakit oa ginawa sa iyo, kung

+ anong mga KADANGANAN ANR Iyang natamo at kung paane nilabag ng taong nanakit sa iye ang kautusan rip korte at oang siya ay
purmamit ng anumang sandata. Kung may nilabag na kautusan mula sa korte ang taong nanakit sa iyo, ipakita meo sa pulis ang nat-
urang kautusan at katibayang ite'y natanggap ng \aong nanakit sa bo { ang dukomentong pinirmahan ng taong nagbigay ng xau-
busan el si kore 54 aong gustong manakil sa o). Sablhin mo sa pulis na gumawz ng *Report™ &b 1Bigay sa Iye ang ILmero ng
*report” na lto.

Angisang biktima ng krimen ay hindi kinakailangang maghigay ng ita pang mga impormasyon katulad ng kanyang ‘tmmigration
stobus ™ Filitin mong ikaw ay mabigyan ng “indsrpreier” na hindl kgbilang 54 wong pamilya. Kung ipipilit ng mga pulis oa Laaun-
git ka 1Kol 88 iyong “immigraiion stefus™ hilingin mo na ikaw &y hayaang maklpag-usap sa isang abogado whol sa immigration.
Kung {kaw sy may katanungan vkl s iyong inunlgration status o kKinakailangan mo ng tulong 33 paghaharap ng abogado ukol sa
immigration, tumawag sa National Domestic Vielence Hotling sa tetapono bilang 1-B00-799-G2332 (libre ang tawag). Ang mga
interpreters ay handang maglingkod at tumulong 24 oras 52 isang araw,

3 Piliting mong rmaaresto ng pulis ang taong gustong manakit sa ivo cpang magkaroon ka ng pahanong makatipat sa isang liglas na

& Jugar Sa karaminang mga estade, Kung ang pulis ay may zapat na dahilan upang paniwalaan na may naganap na karahasan, dapat
silang pumawa ng arestn. Kung walang ganyang hatas 2a tyong estado, masar ka pa ring gumawa ng aresto bilang iszng pribadong
mamamayan. Sabibin mo sa pulis na kung hindi nila sarestuhin ing taong gustong manakit sa iyo, siva 8y masaring bumalik at
mali kang sasaktan. 5a karamihang mga estado, ang lsang inareste ay maaaring mapakawsalan makaraan ng ifang oras mula sa
kanyang pagkaaresto ab pagkakakulong. Gamilin mo ang panahon ng kanyang pagkakakulong sa paglipat sa isang ligtas na hugar.

4 Kailangan mong kumuha ng civi! profection ordsr Iung wala ka pa nito. 5a karamihang mga estado, maasri kang makakuha mula

» s pulis ng panandaliang smergency protection order hanggang sa ikaw sy makakiuha ng kautusen mula $3 isang hukon ma mes
magtatagal, Kung ang emmargensy protaciur order ay hindi makukoha sa ivong lugar, maasri kang pumunta sa Karke upang
makekuha ng “er parte” protection order. Ang "ar parie" prolection order 1) ay mageasabi sa taong gustong manaklt ea iye na
lumeyw 53 ivo &l huewag kang saktan, bantahan o kausapin man 23 sa karamihang mga estado, 57 meg-untos & Lang gUstong
manakit sa iy na umalis sa bahay mo at bigyeng ka rg panandaliang karapatan bilang tagapag-alaga ng ivong iyang mga anak, at
3) ay madaling makuba 2 loob ng isang araw. Hindi kinakallangang mapunts sa korte ang taong gustong manakit sa iyo para
makakoha ke ng “er puris”® prodeciion ordar.

5 Kung maaresto ang taong gustong manakit sa ive at madala sa istaspon ng pulis, ito ang malamang ns mangyayatl: siya a}flt_aleta-
» suhan ngun!'t masaring mapakawalan hago litigin ang kaso. Ailingin mo na hindi siye masaring lumaplt sa fyo bilang kondisyon
g pagpapalaya s& kenya.

6 Kung hindi siva inaresta, tawagan mo kasgad ang prosscuier o tagapaghitis ng pulisys, opisina ng sherill ¢ kaya’y lekal na Langga-
o pan g domestic vielencs &t huming ng payo ukol s& paghahabol ng mgs reRIame.

7 Laging kunin ang pangalan at rumero ng “badge ™ ng pulis. Kung may problema ka laban se pulis, iderelse mo ang l¥ong raklamﬂ
» 53 hepe ng pulls o sa kanyang tagapamahala o supertisor o kaya ay sa tanggapang hokal na may programa ugnay 88 domestic vhi-
lence,
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