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INSTRUCCIONES ANTES DE SALIR DE LA CLINICA

SI USTED ES MALTRATADA..,

+E5td usted agul como resultado de alguien que le pega o la amenazs — su esposa, novie, amante, [amiliar o alguien que
wsbed conoce? ;Ha sido usted maltratada o abusads sexusiments por alguien que conoee”

Al leer ésto, quizd se sienta confundida, asustada, triste, enojada o avergonzada.

JUSTED NO ESTA SGLA! Desafortunadamente lo que e surede & usted es muy comun, La vialeticia doméstica ne se detiens
por sisola, ¥ empeora con més frecuencia con et tiempo. HAY GENTE QUE PUEDE AYUDARLE,

Siusted quiete hablar del problema, necesits un lugar seguro donde quedarse ¢ necesiia consejo legal — llame e, dia de hoy
a alguna de las agencias que 58 encuentran en la parte de afrés de esta hoja de imstrusciones.

CUANDO TODAVIA ESTA EN EL HOSPITAL 0 EN LA CUNICA...

® Decida sies seguro regresar 8 su casa. Sinolo es, [lame g slguna delas agencias que se enlistan en la parte de atrd=de
ésta hoja de instrucciones o guédese con alguna emiga o familiar,

® Lllstad ha recibido instracciones para el cuidado de sus heridas y pars tomar las medicinas que le receteron Kecuerde, st
usted ha recibide sedantes &stos posiblemente le ayndaran & calmarse pero oo be pesalverdn €1 problelns del malbeto
flsico.

® F:uncrimen que alguien ta gotpee v usted tiene el derecho de intervencitn legal. Usted debe cansiderar llamar a la
policta para solicitar ayude {vea |2 informacidn en la parte de ateds de esta hoja). Usted puede también obtentr una
orden legal de 1a Corte para prohilirle 8 su compafiero 8 contactarla g usted en cuatquier forma {incluyendo contactarla
petsonalmente ¢ por teléfono). Péngese en conjacte con el centro de prevencion de vipjencia doméstica mas cercant o
un abpgado pars mas informacidn.

# Plaale al doctor o 1a enfermera que le tomen fotogralias de sus heridas para que sean evidencia de su registro médieo.

CUANDO USTED LLEGA A CASA...

# Con anticipacidn, haga un "plan de huida” para usted y para sus ndbas, Establezea un Jugar 4 eual pueda acudic adno en ia
noehe —y como llegar a dse lugar

® Hagaunamalata conun cambio de ropa para usted ¥ sus ninos en caso que usted tenga que salir de su casa de prisa.
Escéindala o déxela a alguna amiga para que 52 e guards

{3 empagque articulos de bafie, medicinas, una copia extra de lae llaves de su casa y del carro, un cambio de ropa para
usted y para sus niflos y el juguete favorito de cada nino.

2 Lengs dinero exkra en efactivo, la chequers, 4 el libro de 3u suenta de ahorres escondidos o con alguna amigs.

3 empanue papeles impartantes ¥ registros financiero (ios origianales o las copias), Lales come |as Larjetas del saguro
social, actas de nacimiento, green cards, pasaportes, autarizacion de trabajo y cualquier otro docurento de inmi-
gracitn, tarjetas de registro de voto, registros y tarjetas médicas, licencia de manejar, recibos de la repta, escritura
del garra ¥ prueha del seguro, ete.

@ Recuerde, si usled siente que su seguridad estd en peligro, jlibfrese de esta situaciin adn si usted no ha Lenida la oportu-
nidad g« hacer un plan ¢ empacar una maletat
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LLamAaANDO A LA PoLiciA

RECURSOS LOCALES
Emergencia Policia 911
La Policia 5530123

Woman, INC: 8644722

Cuando alguien la ha maltratadao, o vielado cualquier proteceién civil 0 una orden criminal de permanecer alejado
de osted, kaga o siguiente:
1 Llame a la palicia 5i es una emergencia. Digales que usted es.d en peligroy necesita ayuda inmediatamente. Aviseles 5 tiene
s unaprden de da corte que chliga al agresor & permanecer alejsdo de usted v de no hacerle dafic. St 1a policia ne flega ripida-
mente, vuelva a llamarlos y digales que es su “segunda lamada”. Anote la hora y el dia de sus llamadas.

2 Cuando la policia llegue digales lo que el agrasor le hizo. Deseriba a la policia sus heridas, como fueron hechas, como al agre-
» 50rhaviolado la ordan de La corte y5i este usé un arma. 5i el agresor ha viclado una orden d# la corfe, muestre g 1a policla la
orden y la prueba de entrega de ésta { €] documento firmado por quien di6 ba orden y entregada al agresor). Pidake a la

policia que haga un reporte ¥ le 46 el nimero del mismo.

La victima de ur crimen no Liene que proveer ninguna otra informacidn, como por ejemplo el estatus migratoric. Si el inglés
Bt su segunda lengua, Insista en un intérprete que no sea de su familia. 5[ ia policia le exige decirles su estatus migratorio,
pida hablar com uh consejero de immigracidn, 8i tiene preguntas sobre su estado migratorio o necesita ayuda para encontrar
un consejero de pumigracion o un abogado, cantacte & la Linea de Asistencia Nacienal sohre Violencia Doméstica al §-5300-
TH8-T234 (llamada gratuita ] . Hay intérpretes disponiblas las 24 horas del dia

3 Insista en que la policia haga un arresto, esto le va a dar tiempo para llegar & un hugar segura. En alguncs estados 1a policia

s puede hacer un arresto si creen gue existe causa probable de que un incidente de violencia doméstica ha oeunrrido. 81 eh su
estado no existe ésta ey, nsted todavia puede solicitar un arrosto civil. Digale ala policfa que & menos que ellos efectien un
arresto o se lo permitan hacer, el agresor va a regresar v golpearla, En algunos estades el agresor puade ser liberado pocas
horas después de haber sido arrestado y estado bajo custodia. Ustad guiere aprovechar el tiempo para legar a un lugar seguro,

4 Usted debe obtener una orden de proteceisn eivil s no tiene una . En muches estados la policla le puede dar unz orden de

¢ Droteceion de emergencia de corto plaza hagta que logre obtener una orden por més iempo de un juez. 5ilas ordenes de
rroleceidn de emergencia por un corta petfoda no estdn disponibles en su drea, usted puede pedir & la corte una orden de
proteccidn “ex-parte’. Las drdenes de proteccidn ex-parte pueden: 1) ordenar al agresar a mantenerse alejado de usted y no
causarle dafio, amenazarla o contactarla; 2) en la mayorfa de los estados, dstas ordenan al agresor a dejar su casay Ie olorga
la custodia de sus hijos; y 3 }se abtiense ripidamente, en muchos lugares, el mismo dia. El agresor no liene gue presentarse en
corte para que usted pueda obtener una orden de proteccion ex-parte.

5 Sk ed agresar es arrestado y llevado a 1a estacion de policfa, éstc es 1o gue puede pasar: se pueden presentar carges al agresor y
¢ liberarlo antes de la andiencia. Pida que une condicién de la liberacién del agresor sea que no se le permita scercarse a usted.

6 3i el agresor no &8 arrestado usted debe lamer a! fiscal, al departamento de policia, al departamento del sherdff ¢ 2 una agen-
& ciasobre violencia doméstica Jocal ¥ pregunte acerca del procedimiento & seguir para continuar 12 queja.

7 Siempre obtenga el nombre ¥ el nimero del oficial u oficiaies de policia. $iusted tiene problemas con uno de los oficiales de
L

policla, usted puede presentar una queja directamente al Jefe de Polica o al Supervisor del ofieial, o & una agencis locat
sobre viclencia doméstica.
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