
แผนเพ่ือความปลอดภยั 
     คุณมีสิทธ์ิท่ีจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งปลอดภยัและมีความสุข 

     อยา่น าเอกสารน้ีติดตวัไป นอกเสียจากวา่คุณจะสามารถเก็บมนัไวใ้นท่ีปลอดภยัได ้

จดัพิมพ์โดย LEAP สามารถน าไปใช้ได้โดยห้ามเปลี่ยนรูปแบบและเนือ้หา ตราบใดที่อ้างถึงหน่วยงาน LEAP (มุง่หวงัเพื่อหยดุการท าร้ายกนัอยา่งถาวร） 

ติดตอ่：Maxine Hall Health Center，1301 Pierce St., San Francisco, CA 94115  โทรศพัท์：415-292-1305，เว็บไซต์：www.leapsf.org 

 

 
ความสัมพนัธ์กับคนรักและความปลอดภยัของคุณ   
 

การอยู่ในความสมัพนัธ์ท่ีท าร้ายเราหรือน าความเจ็บปวดมาให้เรานัน้ 
สามารถสร้างความรู้สกึต่างๆนานาให้กบัเราได้ ซึง่เป็นเร่ืองธรรมดา 

คณุอาจมีความรู้สกึบางอย่างหรือทกุอย่างดงันี ้(เลือกทกุข้อท่ีคณุรู้สกึ) 
 
          ___อบัอาย                                        ___สบัสน 

          ___มีความหวงั                                  ___เศร้า 
          ___กลวั                                            ___รัก 

          ___โกรธ                                           ___ชา 
          ___หมดหวงั                                     ___มีความสขุ 
          ___ถกูปิดกลัน้                                  ___เดียวดาย 
 
คุณคดิอย่างไรกับความสัมพันธ์ของคุณ 
 

o ไม่แน่ใจว่ารู้สกึอย่างไรกบัความสมัพนัธ์นี ้
o คดิว่าความสมัพนัธ์จะดีขึน้กวา่นี ้
o อยากให้ความสมัพนัธ์นีส้ิน้สดุลง 

 

หลายคนรักแฟนแต่ขณะเดียวกันก็รู้สึกว่าความสัมพนัธ์นีท้ าให้ชีวติต
กอยู่ในอันตราย 
มีสัญญานอนัตรายเหล่านีอ้ยู่ในความสัมพนัธ์ของคุณหรือไม่ 
____แฟนเคยท าร้ายจนบาดเจ็บถึงขัน้ต้องรับการรักษาพยาบาล 
____แฟนจะคอยตามตดิตวัไปทกุๆท่ี 
____แฟนเคยขู่ว่าจะท าร้ายลกูของคณุ 
____แฟนด่ืมเหล้าหรือตดิยา 
____แฟนข่มขืนบงัคบัให้มีเซก็ซ์กบัเขาในขณะท่ีคณุไม่ต้องการ 
____แฟนเคยขู่ว่าจะฆ่าคณุ 
____แฟนเคยขู่จะฆ่าตวัตาย 
____แฟนมีปืนหรือสามารถหาปืนใช้ได้โดยง่าย 
 
สิง่อ่ืนๆท่ีแฟนกระท า ซึง่ท าให้คณุกงัวลตอ่ความปลอดภยั 
 

 

 

 

 

ความปลอดภยัระหว่างเกดิเหตุรุนแรง 

ให้หนีออกจาก  
         อาวธุ (ปืน และ มีด) 
         สถานท่ีอนัตรายท่ีเล็กและคบัแคบ  
         (ในรถยนต์ ห้องครัว หรือ ห้องน า้) 
หาทางเข้าไปอยู่ในที่ที่ปลอดภยักว่าเช่น 

        ห้องที่มีทางออก 

        ห้องที่มีโทรศพัท์ 

        สถานท่ีสาธารณะ  
ถ้าต้องโทรศัพท์หาต ารวจ 

        ให้บอกที่อยู่ และ บอกต ารวจวา่ มีอาวุธอยูใ่นท่ีเกิดเหต ุ

 

สถานที่ที่ใกล้ที่สุดที่คุณสามารถจะไปขอความช่วยเหลือ 
หรือหากต้องหนีออกจากบ้าน คือ 
 

สถานีต ารวจ 
หรือสถานีดบัเพลงิ_______________________________________________ 

โรงพยาบาล หรือคลนีิค __________________________________________ 

บ้านเพื่อน เพื่อนบ้าน หรือ บ้านญาติ 
____________________________________________________________________ 

(ช่ือ ที่อยู ่และเบอร์โทรศพัท์) 

อื่นๆ________________________________________________________________ 

ขัน้ตอนในการรักษาความปลอดภยั 

          เก็บเงนิสดไว้กบัตวับ้าง 

          คอยชาร์จโทรศัพท์มือถอื และเก็บไว้กบัตวั 

          สอนลกูให้รู้จกัทีจ่ะหนีไปอยู่ในที่ที่ปลอดภยั 

____________________________________________________________________ 

                    (บ้านเพื่อน เพื่อนบ้าน หรือ บ้านญาติ) 
         

สอนลกูให้รู้จกัโทรศัพท์หาต ารวจในยามอนัตรายและสอนให้เขา
รู้จกับอกช่ือเตม็ ที่อยู ่และเบอร์โทรศพัท์ 

 



แผนเพ่ือความปลอดภยั 
     คุณมีสิทธ์ิท่ีจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งปลอดภยัและมีความสุข 

     อยา่น าเอกสารน้ีติดตวัไป นอกเสียจากวา่คุณจะสามารถเก็บมนัไวใ้นท่ีปลอดภยัได ้

จดัพิมพ์โดย LEAP สามารถน าไปใช้ได้โดยห้ามเปลี่ยนรูปแบบและเนือ้หา ตราบใดที่อ้างถึงหน่วยงาน LEAP (มุง่หวงัเพื่อหยดุการท าร้ายกนัอยา่งถาวร） 

ติดตอ่：Maxine Hall Health Center，1301 Pierce St., San Francisco, CA 94115  โทรศพัท์：415-292-1305，เว็บไซต์：www.leapsf.org 

เตรียมกระเป๋าฉุกเฉินให้พร้อมและเก็บไว้ในท่ีปลอดภยั 
 
ในกระเป๋ากรณีฉุกเฉินควรมีสิ่งเหล่านี ้

 

 ยา/ใบสัง่ยา  เงินสด 
 

 บตัรโทรศพัท์/ 
เศษตงัค ์
                               

 โทรศพัท์มือถือและ                  
ท่ีชาร์จถ่าน 
                                          

 กญุแจส ารอง        บตัรประจ าตวั/  
ใบขบัข่ี                                  

 บตัรธนาคาร/ 
เครดติการ์ด 

 หมายสัง่หา้มเขา้ใกลต้วัจากศาล 

 หมายสัง่เร่ืองสทิธิในการเลีย้งดลูกู                พาสพอร์ด/กรีนการ์ด/ 
เอกสารจากอิมมิเกรชัน่ 

 
 

ถ้ามี
หลัก
ฐาน
ของ
การ
ท าร้
าย 
ให้เ
อาติ
ดตวั
มาด้
วย 
  

 
 
 

 ใบอนญุาตทิ างาน              บตัร อีบีที ส าหรับค่าสวสัดิการ 
                                                      

 รูปถ่าย 
ของคนท่ีท าร้ายเรา 
 

 เสือ้ผ้า 
     

 สมดุจดท่ีอยู่ 

    

 ของใชส่้วนตวั 
ผา้ออ้ม                               

 ของเลน่พเิศษ                                            อ่ืนๆ__________ 

 

หนทางสู่ชีวติแห่งการมอีิสรภาพของคุณ 
เร่ิมสะสมเงนิ และเก็บไว้ในสถานท่ีท่ีปลอดภยั(เช่น บญัชีธนาคารของตวัเอง) 
รับความช่วยเหลือจากท่ีปรึกษาทางด้านสขุภาพใจ 
ผู้รณรงคเ์พ่ือความปลอดภยั ผู้ให้บริการด้านสขุภาพ 
หรือการบริการทางกฎหมาย 
คอยพยายามตดิต่อกบัเพ่ือนหรือคนในครอบครัวท่ีไว้ใจได้ 

 

เบอร์โทรศัพท์ท่ีส าคัญ 
ต ารวจ                                                           9-1-1  
สายดว่นช่วยเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว  

La Casa de Las Madres                 1-877-503-1850     
WOMAN, Inc.                               415-864-4722 

   สายดว่นช่วยเร่ืองการท าร้ายทางเพศ                   415-647-7273 

ส าหรับความช่วยเหลือเร่ืองหมายสัง่ห้ามเข้าใกล้ตวั               415-255-0165 

สายดว่นป้องกนัการฆ่าตวัตายส าหรับซานฟรานซสิโก            1-800-SUICIDE 

ความช่วยเหลือตอ่กลุม่ LGBT (CUAV)                       415-333-HELP 

ความช่วยเหลือทางกฎหมาย             1-800-551-5554 

สายดว่นความรุนแรงครอบครัวแหง่ชาต ิ       1-800-799-SAFE 

สายดว่นการท าร้ายทางเพศแหง่ชาต ิ            1-800-656-HOPE 

สายดว่นการท าร้ายเยาวชนแหง่ชาต ิ             1-866-331-9474 

สายดว่นป้องกนัการฆ่าตวัตายแหง่ชาต ิ         1-800 

ความช่วยเหลือหลังการถูกท าร้ายทางเพศ  
หากถูกแฟนหรือผู้อ่ืนข่มขืนหรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยที่คุณไม่ต้อง
การ คุณสามารถ  
ไปแผนกฉุกเฉินท่ีโรงพยาบาล SFGH ท่ีแผนกให้การรักษาผู้ถูกข่มขืน 

ท่ีอยู่：1001 Potrero Avenue 
โทรไปศูนย์พักฟ้ืนจากการถูกท าร้าย  ระหว่างวนัจนัทร์ถึงวนัศกุร์ 

8:00AM - 5:00PM： (415) 437-3000 

โทรไปสายด่วน๒๔ช่ัวโมงขององค์การการต่อต้านการข่มขืนสตรีSF          
   (415) 647-7273 

 


