
健全人際關係問卷---我的人際關係健全嗎 ? 

我與伴侶的關係使我有好的感受嗎? 

□他/她  聆聽我的話 

□他/她  為我做我喜歡的事 

□他/她  信任我  
我的伴侶讓我感到安全嗎? 

□他/她  可能感到生氣，但不願傷害我 

□他/她  可以接納不同意見 

□他/她  常問及我的感受 
我的伴侶尊重我嗎? 

□他/她  就喜歡真實的我 

□他/她  常問及我的想法 

□他/她  希望我獲得成功  
我得到伴侶的信任並支持嗎? 

□他/她  不反對我與朋友相聚 

□他/她  會幫助我須要做的事 

□他/她  相信我對 他/她 的忠誠  
我的伴侶是個好父母嗎? 

□他/她  讓孩子有自信心 

□他/她  樂於支付孩子的生活費/撫養費 

□他/她  善於聆聽孩子說話 
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的伴侶誠實嗎? 

□他/她  願意承認錯誤 

□他/她  信守承諾 

□他/她  說實話 

我的伴侶與我共享錢財嗎? 

□他/她  與我討論經濟問題 

□他/她  與我分擔我們的工作 

□他/她  並不浪費我們的錢財 

http://www.leapsf.org/


健全人際關係問卷---我的人際關係健全嗎 ? 

我的伴侶會否批評，看不起我? 

□他/她  常說我不是瘋子就是笨蛋 

□他/她  只要不順心就拿我當出氣筒  
我的伴侶說謊否? 

□他/她  可能有外遇 

□他/她  不承認曾傷害我 

□他/她  在經濟上不老實 
 

我是否受伴侶的利用? 

□他/她  控制我們的經濟生活 

□他/她  不與我商量，常常自作主張 

□他/她   要求我做所有的家務 
 

 
我的伴侶試圖嚇唬我嗎? 

□他/她  揚言要害我或自殘 

□他/她  要我做我不願做的事 

□他/她  常常大聲向我喊叫 
 

我的伴侶試圖要我離群獨居嗎? 

□他/她 不讓我去看望朋友 

□他/她  威脅說要向移民局告發我 

□他/她  將我關閉在某地 
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我的伴侶並不善待孩子? 

□他/她  把孩子當成我們爭吵的焦點 

□他/她  在精神和肉體上都傷害孩子 

□他/她  揚言拐帶孩子 
我的伴侶曾要傷害我? 

□他/她  試圖打，踢或推我 

□他/她  在我無意親暱時，強要行房事 

□他/她  強迫我做違法的事 
 

http://www.leapsf.org/

